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يعـرف الضـجيج بأنـه الصوت الغير مرغوب فيه والذي يصل            يعـرف الضـجيج بأنـه الصوت الغير مرغوب فيه والذي يصل               ::تمهيدتمهيد
ــتعرض للضــجيج  . . لــلأذن علــى شــكل موجــات ضــغط لــلأذن علــى شــكل موجــات ضــغط  ــتعرض للضــجيج  يــؤدي ال يــؤدي ال

الشـديد إلـى تدمـير الخلايا الشبه شعرية الموجودة في قناة            الشـديد إلـى تدمـير الخلايا الشبه شعرية الموجودة في قناة            
بإمكـــان بإمكـــان . . الأذن والتـي إذا مـا دمـرت يكـون الضـرر الناتج مزمنا             الأذن والتـي إذا مـا دمـرت يكـون الضـرر الناتج مزمنا             

 لإحــداث ضــرر بالســمع يعــرف بالطــرش      لإحــداث ضــرر بالســمع يعــرف بالطــرش     الضــجيج أن يــؤدي الضــجيج أن يــؤدي 
الضـجيجي وقـد يكـون مؤقـتا أو دائما وذلك حسب نوع ومقدار              الضـجيجي وقـد يكـون مؤقـتا أو دائما وذلك حسب نوع ومقدار              

عـندمــا لا تكـون الضوابط الهندسية مجدية آأسلوب         عـندمــا لا تكـون الضوابط الهندسية مجدية آأسلوب         . . الـتعرض الـتعرض 
دائـم للتخلص من الضجيج أو تخفيضه عند المصدر فإنه يطلب           دائـم للتخلص من الضجيج أو تخفيضه عند المصدر فإنه يطلب           

علــى علــى . . إرتــداء معــدات الحمايــة الشخصــية للحــد مــن الضــجيجإرتــداء معــدات الحمايــة الشخصــية للحــد مــن الضــجيج
مــناطق العمــل ذات مســتوى الضــجيج مــناطق العمــل ذات مســتوى الضــجيج صــاحب العمــل تحديــد صــاحب العمــل تحديــد 

 غطـاء أو سدادة الأذن، آما        غطـاء أو سدادة الأذن، آما       -العالـي وتوفـير حامـيات للسـمع         العالـي وتوفـير حامـيات للسـمع         
ــع     ــة الشخصــية للســمع م ــدات الحماي ــتوافق مع ــب أن ت ــع    يجــ ــة الشخصــية للســمع م ــدات الحماي ــتوافق مع ــب أن ت يجــ

 . . المقاييس المعتمدةالمقاييس المعتمدة
 الصادر في إمارة دبي      الصادر في إمارة دبي     19911991 لسنة    لسنة   6161يـنص الأمـر المحلي رقم       يـنص الأمـر المحلي رقم       

علـى ضـرورة السيطرة على الضجيج آما يتناول فترة التعرض           علـى ضـرورة السيطرة على الضجيج آما يتناول فترة التعرض           
وإسـتخدام أجهـزة الحمايـة الشخصـية بواسطة العاملين في           وإسـتخدام أجهـزة الحمايـة الشخصـية بواسطة العاملين في           

 ..مكان عمل به ضجيجمكان عمل به ضجيج
 
 
 
 

 ::إرشاداتإرشادات
عــندما لا يكــون مــن الممكــن خفــض مســتويات الضــجيج إلــى    عــندما لا يكــون مــن الممكــن خفــض مســتويات الضــجيج إلــى     -11

مسـتويات الـتعرض المسـموح بهـا أو خفـض فـترة الـتعرض إلى                مسـتويات الـتعرض المسـموح بهـا أو خفـض فـترة الـتعرض إلى                



فإنه يتوجب  فإنه يتوجب  ) ) 1((الفـترة المسموح بها آما هو موضح في الجدول          الفـترة المسموح بها آما هو موضح في الجدول          
 ..لأذن وإستخدامهالأذن وإستخدامهاتوفير أجهزة حماية اتوفير أجهزة حماية ا

يجـب توزيـع وإسـتخدام أغطـية أو سـدادات الأذن علـى آل فرد                يجـب توزيـع وإسـتخدام أغطـية أو سـدادات الأذن علـى آل فرد                 -22
 ..على حدةعلى حدة

يجـب أن تصـنع أغطـية الأذن على شكل آأس بلاستيكي صلب        يجـب أن تصـنع أغطـية الأذن على شكل آأس بلاستيكي صلب         -33
مملـوء بسـائل أو رغوة وأن يكون مصمما لتغطية الأذن الخارجية            مملـوء بسـائل أو رغوة وأن يكون مصمما لتغطية الأذن الخارجية            
ــتعديل    ــابل لل ــتعديل   بالكــامل وعلــى أن يثبــت بواســطة طــوق رأس ق ــابل لل . . بالكــامل وعلــى أن يثبــت بواســطة طــوق رأس ق

لكأس على بطانة حول الحواف للسد بإحكام       لكأس على بطانة حول الحواف للسد بإحكام       يجـــب أن يحتوي ا    يجـــب أن يحتوي ا    
 ..بين الكأس والرأسبين الكأس والرأس

 ::ســـدادات الأذنســـدادات الأذن -44
 وأن تكون من النوع القابل       وأن تكون من النوع القابل      -يجـب ملاءمـة السـدادة لقناة الأذن بإحكام          يجـب ملاءمـة السـدادة لقناة الأذن بإحكام           •

 ..للقولبة أو التشكيلللقولبة أو التشكيل
 ..يجب إدخال سدادة الأذن بيد خالية من القاذورات أو الشحوميجب إدخال سدادة الأذن بيد خالية من القاذورات أو الشحوم •
 ..ةةسدادات القطن أو الصوف العادية غير مقبولسدادات القطن أو الصوف العادية غير مقبول •
سدادات الأذن مناسبة فقط للأشخاص الذين يتعرضون للضجيج بشكل         سدادات الأذن مناسبة فقط للأشخاص الذين يتعرضون للضجيج بشكل          •

 غير متكررغير متكرر
فـي مناطق   فـي مناطق   " " مـنطقة إرتـداء وقـاء الأذن      مـنطقة إرتـداء وقـاء الأذن      ""يجـب تثبيـت لوحـة       يجـب تثبيـت لوحـة        -55

 ..مستويات الضجيج العالي في المؤسسات الصناعيةمستويات الضجيج العالي في المؤسسات الصناعية
آقـاعدة رئيسية إذا وجد تداخل في الإتصال العام بين شخصين           آقـاعدة رئيسية إذا وجد تداخل في الإتصال العام بين شخصين            -66

في مكان العمل، فإن مستوى     في مكان العمل، فإن مستوى     ) ) طول ذراع طول ذراع (( م    م   1المسـافة بينهما    المسـافة بينهما    
فــي مثل هذه الحالة يجب فــي مثل هذه الحالة يجب . .  ديسبل  ديسبل 90الضـجيج يكـون أآـثر مـن         الضـجيج يكـون أآـثر مـن         

 ..قياس مستوى الضجيج في مكان العملقياس مستوى الضجيج في مكان العمل
ــدة ســمع      -77 ــياس ح ــرنامج ق ــي ب ــدة ســمع     يجــب المباشــرة والإســتمرار ف ــياس ح ــرنامج ق ــي ب يجــب المباشــرة والإســتمرار ف

  90العامليـن الذيـن يحـتمل أن يتعرضـوا لمستويات ضجيج تتجاوز             العامليـن الذيـن يحـتمل أن يتعرضـوا لمستويات ضجيج تتجاوز             
 ..ديسبلديسبل

 ::مراجــــــــــع إضافيـــــةمراجــــــــــع إضافيـــــة -88
   ANSI S 3.19: : المقاييس الأمريكيةالمقاييس الأمريكية •
 ..المقاييس البريطانية لحماية السمعالمقاييس البريطانية لحماية السمع •
 
 

 لمزيد من المعلومات يرجى الإتصال بقسم حماية البيئة والسلامة
 2064244 - 2064245: هاتف

 2270160: فاآس



 
 )1(الجـــــــدول رقـــــم 

 التحكم بالضجيج
 مدة تعرض العامل للضجيج في مكان العمل

 
على لساعات الحد الأ

التعرض للضجيج لكل عامل 
 عن آل يوم عمل

 مستوى الضجيج بالديسبل
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110 
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