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 إرشادات فنيــة
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 بلدية دبي
 إدارة البيــــئة

 قسم حماية البيئة و السلامة

 
 )19(رقـم 

 - حماية القدم -معدات الحماية الشخصية  
Personal Protective Equipment - Foot Protection 

 
على توفير الحماية ضد المخاطر     على توفير الحماية ضد المخاطر     ) ) الأحذيةالأحذية((تعمـل ألبسة القدم الواقية      تعمـل ألبسة القدم الواقية       ::تمهيدتمهيد

المتــنوعة آملامســة المــواد الكيميائــية، الــبرودة والحــرارة الشــديدة،  المتــنوعة آملامســة المــواد الكيميائــية، الــبرودة والحــرارة الشــديدة،  
الأسطح الزلقة، وخز المسامير أو الأدوات الحادة، المخاطر الكهربائية،         الأسطح الزلقة، وخز المسامير أو الأدوات الحادة، المخاطر الكهربائية،         

 ..الصناعيةالصناعيةالمعادن المنصهرة وتأثيرات العمليات المعادن المنصهرة وتأثيرات العمليات 
يجـب تقيـيم الخطـر أو المخاطر المجتمعة وإختيار نوعية ألبسة القدم             يجـب تقيـيم الخطـر أو المخاطر المجتمعة وإختيار نوعية ألبسة القدم              

يجب على صاحب العمل توفير     يجب على صاحب العمل توفير     . . الواقـية التـي تؤمـن الحمايـة الكافـية         الواقـية التـي تؤمـن الحمايـة الكافـية         
أحذيـة الأمـان المناسـبة طـبقا لـنوع العملية التي يتم إجراؤها وعلى               أحذيـة الأمـان المناسـبة طـبقا لـنوع العملية التي يتم إجراؤها وعلى               
العـامل إرتـداء هـذه الأحذيـة عـند الإشـتغال في أماآن العمل لحماية        العـامل إرتـداء هـذه الأحذيـة عـند الإشـتغال في أماآن العمل لحماية        

 ..قدميه من أية إصاباتقدميه من أية إصابات
 آافة أصحاب العمل بتوفير      آافة أصحاب العمل بتوفير     19911991 لسنة    لسنة   6161يطالـب الأمـر المحلـي رقم        يطالـب الأمـر المحلـي رقم         

 ..وسائل الحماية آما يطالب العاملين بإستخدامهاوسائل الحماية آما يطالب العاملين بإستخدامها
 

 ::إرشـــاداتإرشـــادات
في حالة عدم وجود خطر محتمل للإصابة البدنية مع إمكانية وجود أخطار            في حالة عدم وجود خطر محتمل للإصابة البدنية مع إمكانية وجود أخطار               -11

 يجب على العامل     يجب على العامل    إلخ، فإنه إلخ، فإنه ......أخـرى مصـاحبة آتسـرب المـواد الكيميائـية         أخـرى مصـاحبة آتسـرب المـواد الكيميائـية         
ويعــــد لــبس الصــندل أو الــنعال أو الأحذيــة ويعــــد لــبس الصــندل أو الــنعال أو الأحذيــة . . إرتــداء أحذيــة لحمايــة قدمــيهإرتــداء أحذيــة لحمايــة قدمــيه

 ..الخفيفة غير مقبول آأحذية عملالخفيفة غير مقبول آأحذية عمل
يجـب علـى العامليـن فـي أية مواقع آالبناء، إستخراج الحجارة، المناجم،              يجـب علـى العامليـن فـي أية مواقع آالبناء، إستخراج الحجارة، المناجم،                 -22

الصـناعة، ورش العمـل، المغاسـل أو أيـة أماآن يحتمل فيها وجود مخاطر               الصـناعة، ورش العمـل، المغاسـل أو أيـة أماآن يحتمل فيها وجود مخاطر               
 ).).البوتالبوت((إرتداء أحذية الأمان أو الأجزمة عالية الساق إرتداء أحذية الأمان أو الأجزمة عالية الساق إصابة القدم إصابة القدم 

يجــب أن تعمــل أحذيــة الأمــان والأجــزمة عالــية الســاق المــزودة بأغطــية  يجــب أن تعمــل أحذيــة الأمــان والأجــزمة عالــية الســاق المــزودة بأغطــية     -33
معدنـية لمقدمـة القـدم علـى توفـير الحمايـة ضـد مختلف حالات الإرتطام         معدنـية لمقدمـة القـدم علـى توفـير الحمايـة ضـد مختلف حالات الإرتطام         

آمــا قد يكون ضروريا في مناطق الخطر       آمــا قد يكون ضروريا في مناطق الخطر       . . وبدرجـة خاصـة لحمايـة الأصـابع       وبدرجـة خاصـة لحمايـة الأصـابع       
 ).).مقدمة الساقمقدمة الساق((والقصبة والقصبة ) ) سطحها الأعلىسطحها الأعلى((مشط القدم مشط القدم الشديد حماية الشديد حماية 
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يمكـن توفـير الحمايـة ضـد القطـع والإنخراق من جراء الإصابة بالمسامير،               يمكـن توفـير الحمايـة ضـد القطـع والإنخراق من جراء الإصابة بالمسامير،                  -44
نعل وسطى  نعل وسطى  ((القطـع المعدنـية، والـزجاج بإسـتخدام ولائـج حـذاء معدنـية               القطـع المعدنـية، والـزجاج بإسـتخدام ولائـج حـذاء معدنـية               

 ..والتي يجب معالجتها بالمطاط وقاية للصدأ والحرآة المتزايدةوالتي يجب معالجتها بالمطاط وقاية للصدأ والحرآة المتزايدة) ) معدنيمعدني
ل جلـد الحذاء بالمواد الكيميائية إلى تشققه وبالتالي الإصابة          ل جلـد الحذاء بالمواد الكيميائية إلى تشققه وبالتالي الإصابة          يـؤدي إتصـا   يـؤدي إتصـا      -55

) ) البوتالبوت((لـــذا فـإن الأحذية وأجزمة الكاحل        لـــذا فـإن الأحذية وأجزمة الكاحل        . . نتـيجة لإمتصـاص هـذه المـواد       نتـيجة لإمتصـاص هـذه المـواد       
المصـنوعة من البلاستيك والمطاط الصناعي أو المواد الإصطناعية الأخرى     المصـنوعة من البلاستيك والمطاط الصناعي أو المواد الإصطناعية الأخرى     

 ..أآثر مقاومة للمواد الكيميائيةأآثر مقاومة للمواد الكيميائية
ولـي يوريثيـن الممدد، النعل الخشبية،       ولـي يوريثيـن الممدد، النعل الخشبية،       تعـد الـنعل المقاومـة للحـرارة آالب        تعـد الـنعل المقاومـة للحـرارة آالب         -66

يجـــب إرتداء أجزمة   يجـــب إرتداء أجزمة   . . أحذية المصهر مناسبة للأرضيات ذات الحرارة العالية      أحذية المصهر مناسبة للأرضيات ذات الحرارة العالية      
، وأغطـية الكاحل والساق عند وجود مخاطر دخول المواد       ، وأغطـية الكاحل والساق عند وجود مخاطر دخول المواد       ))الـبوت الـبوت ((الكـاحل   الكـاحل   

يجــب أن تصمم   يجــب أن تصمم   . . الحـارة آالقـار أو خبـث الفـرن أو الرماد من أعلى الحذاء             الحـارة آالقـار أو خبـث الفـرن أو الرماد من أعلى الحذاء             
السـباق لتسـهيل خلعها بسرعة إذا ما إخترقتها         السـباق لتسـهيل خلعها بسرعة إذا ما إخترقتها         أحذيـة المصـهر وأغطـية       أحذيـة المصـهر وأغطـية       

 ..المعادن المنصهرةالمعادن المنصهرة
فـي الأحوال الرطبة والموحلة يجب إستخدام أجزمة مصنوعة من المطاط           فـي الأحوال الرطبة والموحلة يجب إستخدام أجزمة مصنوعة من المطاط              -77

تلــبس فــوق الحــذاء تلــبس فــوق الحــذاء ((أو النيوبريــن أو البلاســتيك وأحذيــة مطاطــية فوقــية  أو النيوبريــن أو البلاســتيك وأحذيــة مطاطــية فوقــية  
يجــب مراعاة  يجــب مراعاة  . . سـواء مـع أو بـدون أغطية مقدمة القدم المعدنية          سـواء مـع أو بـدون أغطية مقدمة القدم المعدنية          ) ) العـادي العـادي 

مقدم مقدم ((وطول القصبة   وطول القصبة   ) ) رسغ القدم رسغ القدم ((تـيار طـول السـاق الـذي يمـتد مـن             تـيار طـول السـاق الـذي يمـتد مـن             إخإخ
 ..إلى الرآبة، وآذلك طول الفخذ حسب الحاجةإلى الرآبة، وآذلك طول الفخذ حسب الحاجة) ) الساقالساق

يمكـن تخفـيف تـراآم الكهـرباء السـاآنة على الشخص بإستخدام أحذية              يمكـن تخفـيف تـراآم الكهـرباء السـاآنة على الشخص بإستخدام أحذية                 -88
موصـلة آهربائـيا يـتم إختـيارها بصـورة خاصـة، حيـــث تعتبر مناسبة فقط                 موصـلة آهربائـيا يـتم إختـيارها بصـورة خاصـة، حيـــث تعتبر مناسبة فقط                 

 يستبعد فيها نهائيا خطر التعرض للإصابة  يستبعد فيها نهائيا خطر التعرض للإصابة للإسـتعمال فـي المـناطق التي     للإسـتعمال فـي المـناطق التي     
 ..بصدمة آهربية من الأجهزة الكهربائيةبصدمة آهربية من الأجهزة الكهربائية

 فولت، فإنه    فولت، فإنه   250250لـدى وجـود خطـر نتـيجة سـريان تـيار آهربائـي يـزيد عن                  لـدى وجـود خطـر نتـيجة سـريان تـيار آهربائـي يـزيد عن                     -99
يجــب إســتخدام أحذيــة الأمــان الغــير موصــلة والخالــية مــن المســامير أو  يجــب إســتخدام أحذيــة الأمــان الغــير موصــلة والخالــية مــن المســامير أو  

 ..ويجــب أن تكون مخاطة أو مربوطة جيداويجــب أن تكون مخاطة أو مربوطة جيدا. . الثقوب المعدنيةالثقوب المعدنية
للإسترشاد في إختيار أحذية الأمان والأجزمة      للإسترشاد في إختيار أحذية الأمان والأجزمة      ) ) 11((يجـب إستخدام الجدول     يجـب إستخدام الجدول      -1100

وفـــي حالـة وجود شك بشأن       وفـــي حالـة وجود شك بشأن       . . لعملـيات محـددة   لعملـيات محـددة   ) ) الـبوت الـبوت ((عالـية السـاق     عالـية السـاق     
التصــميم أو المكونــات فإنــه ينصــح بالإتصــال بالصــانع ثــم إجــراء المقارنــات التصــميم أو المكونــات فإنــه ينصــح بالإتصــال بالصــانع ثــم إجــراء المقارنــات 

 ..للإختيار المناسبللإختيار المناسب
 -::مراجــــع إضافيــــةمراجــــع إضافيــــة -1111

 لبريطانيةلبريطانيةمواصفات المقاييس امواصفات المقاييس ا
BS- 1870     Safety footwear  
BS- 2050     Electrical resistance of conductive and anti-static products 

BS- 2506     Anti-static rubber footwear 
BS- 5451     Anti-static footwear standards 
BS- 3825     Electrically conducting rubber footwear 
BS- 4696     Gaiters and footwear for protection against burns and impact risks in      

             foundries 
BS- 953      Steel caps 
 مواصفات المقاييس الأمريكيةمواصفات المقاييس الأمريكية 
ANSI Z 41.1 Men’s Safety - Toe Footwear 
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    M L K J I H G F E D C B A  

 ))البوتالبوت((الأحذية والأجزمة عالية الساق الأحذية والأجزمة عالية الساق 
 
 

 = *= *مناسب إلى مناسب إلى 
 

 -::مناسب لـــمناسب لـــ                 
                **  ))الزفتالزفت((رش القار رش القار 
           ** ** **  ))الغلاياتالغلايات((عمليات المصاهر عمليات المصاهر    
              **  **   نفث الماء تحت الضغط العالي نفث الماء تحت الضغط العالي-التنظيف التنظيف 
           ** ** **   عامة عامة-أعمال البناء أعمال البناء    
           ** ** **  عمليات الرافعاتعمليات الرافعات   
           **  **  عمليات الإنتاجعمليات الإنتاج   
           ** **  لحام الكهرباءلحام الكهرباء    
            **   عامة عامة-أعمال الكهرباء أعمال الكهرباء     
          ** ** ** **  ورش العمل الهندسيةورش العمل الهندسية   
           ** ** **  أعمال التشييد والإنشاء أعمال التشييد والإنشاء    
             **  تعبئة إسطوانات الغازات السائلةتعبئة إسطوانات الغازات السائلة   
           ** **   ** **  ))11ملاحظة رقم ملاحظة رقم (( مواد كيماوية  مواد كيماوية -تعبئة البراميل تعبئة البراميل 
           **     **   منتجات نفطية منتجات نفطية-تعبئة البراميل تعبئة البراميل 
           ** **   ** ** 11ملاحظة رقم   ملاحظة رقم   (( مواد كيماوية     مواد كيماوية    -تعبئة الجسور والقناطر    تعبئة الجسور والقناطر    

(( 
             **   **  مكافحة الحريقمكافحة الحريق
           ** ** **  القطع بالغازالقطع بالغاز/ / اللحاماللحام   
          ** ** ** **  أغراض عامةأغراض عامة   
           ** ** **  حمل أو تناول أو معالجة الأكياس والحقائبحمل أو تناول أو معالجة الأكياس والحقائب   
           ** **  **  **  ))11ملاحظة رقم ملاحظة رقم (( مزج المواد الكيماوية  مزج المواد الكيماوية //معالجةمعالجة
           ** **  **  **  معالجة مواد منتجة إنخفاضا في درجة الحرارةمعالجة مواد منتجة إنخفاضا في درجة الحرارة
           ** ** **  تعبئة أو شحن البراميلتعبئة أو شحن البراميل   
           ** ** **  معالجة أو تدبير النفايات المعدنيةمعالجة أو تدبير النفايات المعدنية   
           ** ** **  التنكالتنك/ / تعبئة أو شحن العلبتعبئة أو شحن العلب   
           ** ** ** ــدرة،      ــفائح المقص ــة الص ــحن أو معالج ــئة، ش ــدرة،  تعب ــفائح المقص ــة الص ــحن أو معالج ــئة، ش تعب

 إلخإلخ......الزجاجالزجاج
           ** **  تعبئة، أو المعالجة بمواد التشحيم أو مواد مرطبةتعبئة، أو المعالجة بمواد التشحيم أو مواد مرطبة    
           ** ** **  أعمال يدوية شاقةأعمال يدوية شاقة   
        ** ** **   عامة عامة-مختبرات مختبرات       

A = = مطاط مطاط-أجزمة ركب عالية الساق أجزمة ركب عالية الساق    I = = نعل مطاطينعل مطاطي  -أحذية جلدية أحذية جلدية 
B = = رسغ القدمرسغ القدم((أجزمة كاحل أجزمة كاحل ( ( مطاط مطاط-عالية الساق عالية الساق  J = = حذاء فوق مطاطي حذاء فوق مطاطي)) فولت فولت650650حتى حتى (( 
C = = مطاط مطاط-أجزمة فخذ عالية الساق أجزمة فخذ عالية الساق    K = = السطح الأعلىالسطح الأعلى((واقيات مشط القدم واقيات مشط القدم(( 
D = =أجظمة جلدية عالية الساق، نعل جلديأجظمة جلدية عالية الساق، نعل جلدي  L = = 22ملاحظة رقم ملاحظة رقم ((أحذية شبه موصلة أحذية شبه موصلة(( 
E = =،نعل مطاطي نعل مطاطيأجزمة جلدية عالية الساق،أجزمة جلدية عالية الساق   M = =حذاء فوقي متعدد التخلصحذاء فوقي متعدد التخلص 
F = =أحذية جلدية عالية الساق، نعل قالبيأحذية جلدية عالية الساق، نعل قالبي 
G = = نعل جلدي نعل جلدي-أحذية جلدية أحذية جلدية  
H = = نعل مطاطي  نعل مطاطي -أحذية جلدية أحذية جلدية  
 

     N M L K J I H G F E D C B A  
 تابــعتابــع) ) 11((جدول جدول 

 
 ))البوتالبوت((الأحذية والأجزمة عالية الساق الأحذية والأجزمة عالية الساق 
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 مناسبــــةمناسبــــة*= *= 

 
 -::ناسب لــناسب لــمم                   
              *  رش المعدنرش المعدن    
              * *  الإشعاع الحراري الإشعاع الحراري    
         *   *   *  الأسطح الزلقةالأسطح الزلقة   
                * * *  الموحلةالموحلة/ / الأسطح المزيتةالأسطح المزيتة
            *    * * *  ))11ملاحظة رقم ملاحظة رقم ((تسربات تنظيف كيمائية تسربات تنظيف كيمائية 
            *    * * *  وتنظيف الزيتوتنظيف الزيتتسربات تسربات 
      *            *  التنظيف بالبخــارالتنظيف بالبخــار
 أوعيةأوعية/ / تنظيف عبواتتنظيف عبوات                   
                *  *   المواد الكيماوية المواد الكيماوية-          
                 *   بنزين بالرصاص بنزين بالرصاص-           
                *  *  منتجات أخرىمنتجات أخرى/ /  الوقود الخام الوقود الخام-          
      *      *  *  إختيار الصهاريجإختيار الصهاريج/ /  غطس غطس-              
            * * *  التصدير التصدير / /  مصانع التن مصانع التن-              
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 
 ..كربونات العطريةكربونات العطريةالمطاط الطبيعي غير مناسب للهيدروالمطاط الطبيعي غير مناسب للهيدرو: : 11ملاحظة رقم ملاحظة رقم  

 ::الأحذية الشبة موصلة يجب إرتداؤها عندالأحذية الشبة موصلة يجب إرتداؤها عند: : 22ملاحظة رقم ملاحظة رقم 
 ..فحص الموصلة بشكل منتظمفحص الموصلة بشكل منتظم) ) أأ

 ..الأرضية موصلة بشكل تام ومؤرضةالأرضية موصلة بشكل تام ومؤرضة) ) بب
A = = مطاط مطاط-أجزمة ركب عالية الساق أجزمة ركب عالية الساق  
B = = مطاط مطاط-عالية الساق عالية الساق ) ) رسغ القدمرسغ القدم((أجزمة كاحل أجزمة كاحل  

C= مطاط مطاط- أجزمة فخذ عالية الساق  أجزمة فخذ عالية الساق  
D = =ل خشبيل خشبيقبقاب جلدي، نعقبقاب جلدي، نع 
E = =أجزمة جلدية عالية الساق، نعل جلديأجزمة جلدية عالية الساق، نعل جلدي 
F = =أجزمة جلدية عالية الساق، نعل مطاطيأجزمة جلدية عالية الساق، نعل مطاطي 
G = =أجزمة جلدية عالية الساق، نعل قالبيأجزمة جلدية عالية الساق، نعل قالبي 
H = = نعل جلدي نعل جلدي-أحذية جلدية أحذية جلدية  
I = = نعل مطاطي نعل مطاطي-أحذية جلدية أحذية جلدية  
J = = نعل قالبي نعل قالبي-أحذية جلدية أحذية جلدية  

K = = فولت فولت650650حتى حتى ((حذاء فوقي مطاطي حذاء فوقي مطاطي (( 
L = = لسطح الأعلىلسطح الأعلىاا((واقيات مشط القدم واقيات مشط القدم(( 

M = = 22ملاحظة رقم ملاحظة رقم ((أحذية، شبه موصلة أحذية، شبه موصلة(( 
N = =حذاء فوقي متعدد التخلصحذاء فوقي متعدد التخلص 
 


