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DUBAI MUNICIPALITY 
 

ENVIRONMENT DEPARTMENT 
 
 
 

ENVIRONMENT PROTECTION & 
SAFETY SECTION 

 
 إرشادات فنيــة

Technical Guideline 

 بلدية دبي
 إدارة البيــــئة

 قسم حماية البيئة و السلامة

 
 )25(رقــم 

 First-Aid Requirementsمتطلبات الإسعافات الأولية 
 

سـعاف الأولـي المعالجـة العاجلـة والمؤقـتة التي           يعتـبر الإ    :تمهيد
تعطـي فـي حالـة حـادث ما أو مرض مفاجىء وذلك قبل اللجوء               
إلـى خدمـات الطبيـب حيـث تقلل الإجراءات السليمة للإسعاف       
الأولـي مـن معانـاة المصـاب وتضعه بين يدي الطبيب في حالة              
أفضـل لتلقـي العـلاج المطلـوب، آمـا يجب أن تكون الإسعافات              

ولـية فوريـة فـي حـالات الجـروح، القطوع، الخدوش، الكدمات             الأ
 .والحروق والتي تكون عادة بسيطة

إن توفـير الضـروريات اللازمـة للإسعاف الأولي يعتبر مطلب هام             
للصـحة والسلامة آما تشترط أنظمة الصحة المهنية والسلامة         

مــن المــالك أن يوفــر  ) أنظمــة حمايــة البيــئة فــي إمــارة دبــي  (
 .للازمة من أجل صحة وسلامة جميع العاملينالحماية ا

 
 :إرشادات

يجـب توفـير خـزانة أو صندوق إسعافات أولية في آل مكان عمل                -1
والـتأآد مـن سـهولة الوصـول إليه في جميع ساعات العمل، آما              
يجـب صـيانته والـتأآد مـن توفـر المحـتويات الدنـيا الموصـفة في                 

 ).1(الجدول 
 فإنه  250 ولكـن أقـل من       150ليـن عـن     فـي حالـة زيـادة عـدد العام          -2

ــة(يجــب الإحــتفاظ بوحــدة إضــافية واحــدة    فــي ) مجموعــة آامل
 .المنشأة

ــع محــدد      -3 ــية فــي موق يجــب وضــع أي صــندوق للإســعافات الأول
 .ومعلوم للجميع بحيث يسهل الوصول إليه دائماً

ــتظام      -4 ــتويات بإن ــيع المح ــى جم ــيق عل يجــب فحــص والتدق
 .ها للإستعمال في جميع الأوقاتوالتأآد من وجودها وصلاحيت

 
يجـب الـتأآد من أن صندوق الإسعافات الأولية يوفر الحماية        -5

 .اللازمة للمحتويات من الرطوبة والغبار
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 في مكان العمل فإنه يجب      250فـي حالة زيادة عدد العاملين عن         -6
 مـتراً مربعاً ومحتويه  20توفـير غـرفة للإسـعاف الأولـي ذات حجـم        

وأن تكون تحت   ) 2( والمـواد الموصفة في الجدول       علـى المعـدات   
مسؤولية مسعف مؤهل حاصل على شهادة معترف بها من قبل          
ــية أو وزارة الصــحة    ــرة الصــحة والخدمــات الطب ــة دبــي أو دائ بلدي

 .الإتحاديـة
 -:يجب أن تكون غرفة الإسعاف الأولي  -7

 .جاهزة ومخصصة فقط لغرض تقديم الإسعاف الأولي �
إضــافة إلــى المــواد الموضــحة فــي ) 2(الموضــحة فــي الجــدول تحــوي المــواد  �

 ).2، 1الإرشاد الفني رقم (، )1(الجدول 
 .يجب أن يتم إبراز إسم المسعف بوضوح في المنشأة  -8
يجـب أن يتأآد المالك من توفير الوسائل الكافية لإستدعاء طبيب         -9

 أو سـيارة إسعاف أو الإتصال بجهة أخرى لنقل المصاب من مكان            
 .العمل

 -:يجب أن تحتفظ الشرآة بسجل موضحاً فيــه  -10
 .إسم المصاب) 1
 .التاريخ والوقت) 2
 .نوع وطبيعة الإصابة أو المرض) 3
 .الإسعاف الأولي أو المعالجة التي تم إعطاؤها) 4
 .التحويل إلى المستشفى إذا تم ذلك) 5
 

 
 
 

 بــللمزيد من المعلومات يرجى الإتصال 
 يئة والسلامةقسم حماية الب

 2270160:  فاآس- 2064244/ 2064245: هاتف
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 )1(جدول 

 صندوق الإسعاف الأولي/ محتويات خزانة
 

 المــــواد عــدد الموظفيـــن
101-150 51-100 26-50 1-25  
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 بطاقة إرشادية

 لاصقة بلاستيكية
 10×  بوصة   -شريط لاصق   

 ياردة 
 10×  بوصة   1شريط لاصق   

 ياردة
  حزمة-قطن ماص 

 "1ضمادة شاش 
 "2ضمادة شاش 
 "3ضمادة شاش 
 "3× " 3بطانة شاش 

 بطانة بيضوية للعين
 ضمادة ثلاثية

 -نشـــــادر للإستنشـــــاق 
 زجاجة

 )أوقية(غسيل للعين 
 آريم إسعافات أولية
 حبوب باراسيتامول

 )أوقية(غسول آالامين 
 "6مضمد قطني 
 جهاز للتنفس
 مقص جراحي
 ) مل(محلول مطهر 
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 )2(جدول 
 

ت يجب أن تحتوي غرفة الإسعافات الأولية علامة على محتويا        
ــواردة فــي الجــدول     ــية ال علــى ) 1(صــندوق الإســعافات الأول

 -:الآتـــي
 
 
 .نقالة -1
 .آرسي متحرك -2
 . ماء حار وبارد-حوض ذو حنفيات  -3
 .ماء للشرب -4
 .مناشف ورقية وصابون وفرش أظافر -5
 .أسطح ناعمة للعمل -6
 .ثياب نظيفة لإستخدام المسعف -7
 .ترموميتر طبي -8
 .احدةزجاجة غسيل و -9

 .سرير ذو وسادة وبطانيات نظيفة دائماً -10
 .عربة ضمادات ذات أرفف ومزودة بعجلات متحرآة -11
 ).2( عدد -وعاء آلوي الشكل متوسط الحجم  -12
 .شرائح جبيرة مختلفة الأحجام -13


