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DUBAI MUNICIPALITY 
 

ENVIRONMENT DEPARTMENT 
 
 
 

ENVIRONMENT PROTECTION & 
SAFETY SECTION 

 
 إرشادات فنيــة

Technical Guideline 

 بلدية دبي
 إدارة البيــــئة

 قسم حماية البيئة و السلامة

 
 )20(رقــم 

 -حبال النجاة /  الحماية من السقوط-معدات الحماية الشخصية 
Personal Protective Equipment - Fall Protection/ Safety Lines 

 
توجـد فـي الصـناعة عمومـا حـالات عديدة تستدعي العمل في          :تمهيد

. مواقــع خطــرة ومــنها علــى ســبيل المــثال الأماآــن المــرتفعة   
تهـــدف الأحـزمة أو السيور أو الحبال إلى منع الإصابة في حالة             

إضــافة إلــى تســهيل الإنــزلاق أو الســقوط مــن أماآــن شــاهقة 
إن المخاطر المحتملة   . الإنقـاذ والسـيطرة فـي حـالات الطوارىء        

تكمـن في السقوط من شاهق، السقوط في أحواض أو صوامع           
إلـخ، أو الإنحـباس في أماآن مغلقة أو أماآن يتعذر           ...أو خـزانات  

ــار     ــن أو خطــوط المجــاري أو آبــ ــيها آصــهاريج التخزي الوصــول إل
 .إلخ...المصاعد 

 توفــير الإحتــياطات 1991 لســنة 61ب الأمــر المحلــي رقــم يتطلــ 
الخاصة بحماية العاملين أو الأشخاص الآخرين المعرضين للخطر        
نتـيجة العمـل فـي أماآن مرتفعة آما يتعين توفير أحزمة النجاة             

 .والسيور والحبال التي يجب أن توافق المقاييس العالمية
 

 :إرشــادات
أمتار ) 3( عمـل يـزيد إرتفاعـه عـن          أيـنما يعمـل أشـخاص فـي مكـان           -1

وحاجز للقدم  ) درابزين(وبحيـث لا يـتوفر سـياج عمـودي من القضبان            
فـي منصـة العمـل، فـإن إسـتعمال حـزام الـنجاة يكـون ضـروريا لمنع                 

 .السقوط
فـي حالـة العمـل علـى سقالة في عمليات تتضمن الترآيب والإزالة          -2

 فإنـه يجـب إرتداء      وبـدون توفـر درابزيـن ملائـم علـى منصـة السـقالة             
 .بناء دائم/ أحزمة نجاة أو سيور مثبتة على هيكل
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يجـب تصميم حزام الأعمدة لإستعمال عمال خطوط الكهرباء والهاتف            -3
أو غـيرهم ممـن يتحـتم علـيهم العمـل علـى أعمـدة أو على هياآل            

 .مشابهه وفي ظروف تكون فيها الأحزمة تحت إجهاد مستمر
دة على حزام للجسم قابل للتعديل      يجـب أن تشـتمل أحـزمة الأعم ـ        

ومشـترآا مـع طوق حول العمود بحيث يكون جزءا متكاملا أو مفصولا             
 . "D“مع وجود مشبك خطافي وحلقات على شكل حرف 

يجـب أن يكون المستخدِم قادرا على تعديل طول الطوق بدون فصله             
 . سم60من حزام الجسم مع السماح بحرآة في حدود 

تعددة الأغــراض هــي أحــزمة تســتخدم مــع حــبال  أحــزمة الــنجاة مــ  -4
سـلامة تضـم أداة وصـل لوصـلها مـع نقـاط التثبيـت، وتستخدم هذه                 

يجــب أن  . الأحـزمة فـي الأماآـن التـي تكـون الحـرآة فـيها محدودة              
يعمـل التأثـير المشـترك لموقـع نقطـة التثبيت وطول الحبل للحد من          

ب أن تزود آمــا يج.  سـم على أقصى تقدير   60السـقوط إلـى حـدود       
 مـترا مـن حـبل السـلامة الـذي يجـب أن يكون               1.2 بـѧ ـأحـزمة الـنجاة     

 . سم60متصلا أيضا مع البناء وذلك لتقليل أقصى سقوط حر إلى 
فوق وليس أسفل موضع ) يفضـل (يجـب وضـع نقـاط التثبيـت عـند أو          -5

 .عمل مرتدى الحزام
 Safety مـع حـبال سـلامة    Safety Harnessالسـلامة  تسـتعمل سـيور     -6

Lanyardsيجــــب إســتخدام مــواد ماصــة  .  مــع نقــاط التثبيــت لوصــلها
للصـدمات وتفضـل السـيور الصـناعية المجدولة على السيور الجلدية        
وهـي تضـم حـزاما للصـدر مـع شـريط للكتف علما بأن أقصى سقوط           

 . متر2مسموح به هو 
سـيور السلامة متعددة الأغراض تضم أشرطة الفخذ وأشرطة الكتف            -7

حبال السلامة، وهــي تُستخدم في الأماآن التي تتطلب حرية         مـع   
 . متر2في الحرآة وأقصى سقوط مسموح به هو 

يجـب إرتـداء سـيور السـلامة والإنقـاذ من قبل أشخاص يعملون في                  -8
أماآـن مغلقة حيث يكمن خطر التعرض لغازات ضارة أو أبخرة، أو أثناء          

لغلال حيث يوجد خطر    العمـل فـي خـزانات قمعية الشكل أو صوامع ا          
آمـــا يجب إستعمالها مع حبال الإنقاذ وتستعمل أساسا         . الإختـناق 

 . سم60للسحب في حالات الحوادث، أقصى سقوط مسموح به هو 
يجـب أن تحمل جميع المعدات علامات تعريف وأن يتم فحصها بالنظر              -9

 .قبل الإستخدام
إستبدالها إذا آان ذلك يجب فحص السيور والأحزمة وأجزائها وأن يتم   -10

 .ضروريا
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يجـب تجنـب ملامسـة الأسـطح الحـارة أو الـتعرض للأشعة الحرارية                 -11
 .العالية

عـند إسـتخدام أداة قفل ميكانيكية مع حزام النجاة أو سير السلامة              -12
) أي الأداة(علــى ســلم ثابــت أو أبــراج عالــية لتقيــيد الســقوط فإنهــا 

 .يجب أن تقفل فوريا عند السقوط الحر
 
 

 -:لمزيد من الإطلاع يمكن الرجوع إلى المراجع التالية  -13
 -:مواصفات المقاييس البريطانية 
  BS-1397أحزمة وسيور السلامة الصناعية  
  BS-5062مواصفات مثبتات القفل الذاتي للإستخدام الصناعي  
  BS-5845إختيار نوع المثبتات  

 
 -:مواصفات المقاييس الأمريكية 
  ANSI A 10.14مة والسيور والحبال الصناعية أحزمة السلا 
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